
Liebe Panflötenspielende,
in der Woche vom 21. bis 27. Juli 2024 geht es los: Wir organisieren schon das 3. Panflöten-
Festival an der Lenk BE! Wir sind mitten im Dorfzentrum im gemütlichen Hotel „Wildstrubel“  (mit 
Wellness) untergebracht. 
Unsere Kursräume befinden sich in nächster Umgebung.
Zehn Kursleiterinnen und Kursleiter sorgen für ein vielseitiges Angebot, aus dem Du Deine eigene 
Auswahl zusammenstellen kannst. Abends werden wir gemeinsam musizieren. 

Eintauchen in ganz viel Musik ist angesagt!

In der langen Mittagspause bleibt genügend Zeit, gemeinsam oder individuell die wunderschöne 
Umgebung zu entdecken. Es soll auch ein bisschen Ferien sein … 
Wäre das ein Panflötenkurs für Dich?
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Gemeinsames musizieren macht viel Freude ...

Wann: Sonntag, 21. Juli,  ab 17.00 Uhr (Apéro), bis Samstag, 27. Juli  2024  

Wo: 3775 Lenk BE

Kurskosten: bei Übernachtung im  Seminarhotel Wildstrubel Fr. 600.–  

Preis für Frühbucher (bis 31. März 2024 Fr. 570.–)

bei Übernachtung ausserhalb des Kurshotels Fr. 710.– 

Preis für Frühbucher (bis 31. März 2024 Fr. 680.–)

Hauptleitung:   Jörg Frei & Monika Nef

Name: Vorname:

Strasse: Nr.:

PLZ:  Ort:

Mail:         

Tel.Nr.: Mobil:

Datum: Geboren:

Wie viele Jahre spielst Du schon Panföte?      

Bei wem bist / warst Du im Unterricht?

Wie schätzt du dich als panfötenspielende Person ein? Schreibe eine Zahl ins untere Kästchen.

Mitte 1, Fortgeschrittene  2,     

Welche Panföten (Alt, Bass ect.) hast Du?       

Gerne probiere ich GRATIS  eine Bassföte         

Bemerkungen:



Hotel Wildstrubel***

6 Übernachtungen, Frühstück, 4-Gang-Nachtessen

(Halbpension)

Einzelzimmer  Fr. 750.–  

Doppelzimmer  pro Pers. Fr. 720.–   

mit wem:  

 

Aufpreis: Doppelzimmer Einzelbenutzung Fr. 20.–  pro Nacht     

Aufpreis für Hund pro Tag Fr. 15.–  pro Nacht    

plus Kurtaxen Fr. 5.– pro Nacht

Das Hotel hat nicht so viele Einzelzimmer …  Tut Euch zusammen (Doppelzimmer). 

Bemerkungen:

Übernachtungskosten werden von den Teilnehmenden im Hotel bezahlt.

Wir freuen uns,  Dich an diesem Panfötenwoche begrüssen zu dürfen. 

Sichere dieses Dokument auf deinem PC, fülle es aus und sende es uns per Mail an:

pananmeldung@bluewin.ch

Auf dem Postweg an:   Panevolution, Wolfgrabenstrasse 23, CH-8135 Langnau a/A

https://www.sporthotel-wildstrubel.ch/
mailto:pananmeldung@bluewin.ch
http://www.wildstrubel.ch/


Beim Ausfüllen musst Du 5x 1. Wahl und 5x 2. Wahl angeben.

Panföten-Chor ist eine Doppellektion

Basic ist eine gute Option für Bassspielende (Doppellektion mit Bass)

A1 Korrepetition Duo, Trio ect. Mit wem: (Namen eintragen)

A2 Bring deine Melodie  F1 Klezmer

B1 Griechische Musik   F2 Improvisation  

B2 Ungerade Rhythmen   G1 Korrepetition/Interpretation   

C1 Lieder aus Europa (Agogik)   

D1 Rhythmik   H1 Intonation/Tonhöhen     

D2 Grundtechnik   H2 Country

D3 Bass (Melodien)   

D4 Chansons   K2 Musik aus Film und Musical     

E1 Panföten-Chor (zwei Lektionen)   L1 Klassik

Bemerkungen:

Sichere dieses Dokument auf Deinem PC, fülle es aus und sende es uns per Mail an:

pananmeldung@bluewin.ch

Auf dem Postweg an:   Panevolution, Wolfgrabenstrasse 23, CH-8135 Langnau a/A

mailto:pananmeldung@bluewin.ch


Daniel Gottfried

Kurs A1 Korrepetition (pro Lektion zwei Gruppen = schon bestehende!!! Duo, Trio, Quartett, Quintett ...) in 
der ref. Kirche Lenk. (Gruppierung mit allen Namen unbedingt anmelden)
Ihr arbeitet an Stücken, die ihr selbst mitbringt und erarbeitet habt. Dabei lernt ihr, mit dem Begleiter eure 
Melodien zu gestalten. Die erarbeiteten Stücke könnt ihr auch den Zuhörer*innen vortragen. Für die 
Begleitnoten wird Daniel vorgängig Kontakt mit euch aufnehmen. (ca. 6 Musikstücke pro Duo, Trio, ect.) 
Daniel begleitet euch mit viel Einfühlungsvermögen und Freude an der Orgel und am Piano.


Kurs A2 „Bring deine Melodie“ in der ref. Kirche Lenk
Ihr bringt Melodien (ca. 5 Musikstücke, ein- bis mehrstimmig) mit, die ihr liebt. Daniel zeigt euch, auf welche 
unterschiedliche Art und Weise ihr diese spielen, begleiten und für mehrere Instrumente arrangieren könnt. 
Dabei sind auch eure eigenen Ideen gefragt! Eure eigene Version eurer Lieblingsmelodie könnt ihr auch den 
Zuhörer*innen präsentieren. Daniel wird mit dir vor dem PAN-Festival Kontakt aufnehmen für die Auswahl.


Daniel unterstützt euch dabei, mit euren mitgebrachten Melodien freier umzugehen.


Rückmeldung: Ist der „NEUE“ …   Kursleiter, ein cooler Typ mit sehr viel Musikwissen …


Heidi Gürtler

Kurs B1 Griechische Volkslieder 
Aus dem reichen Liederschatz Griechenlands spielen wir ein- und mehrstimmige Volkslieder. Da es eigentlich 
Gesangsstücke sind, liegt die Herausforderung nicht in der Technik und Virtuosität, sondern im Verstehen der 
Rhythmen und im Zusammenspiel selbst.

Das Erlernen und Üben der Stücke im Voraus ist nicht Bedingung, aber es macht mehr Spass, wenn wir nicht 
so an den Noten kleben.


Kurs B2 Volkslieder mit ungeraden Rhythmen 
Wir gehen auf eine musikalische Reise vom Elsass über Bayern bis zum Schwarzen Meer.


Heidi begleitet mit dem Akkordeon.


Rückmeldung: Super!!! Mit einer Leichtigkeit und Fröhlichkeit hat sie uns alle mit auf die musikalische Reise 
mitgenommen!


Kursbeschrieb PAN-Festival Lenk im Simmental



Jacob Schenk

Kurs C1 Unterhaltungsmusik 
Du lernst die schönsten ein- und mehrstimmigen Melodien aus der Unterhaltungsmusik kennen und 
spielen. Die langjährige Erfahrung von Jacob, als Panflötist, Sänger und Chorleiter, lässt er in sein Lieblings- 
thema einfliessen. Er liebt es, diese musikalischen Leckerbissen nicht nur am Klavier, sondern auch mit 
seinem Gesang zu begleiten. Freut Euch auf diese wunderschönen Melodien.


Kurs K2 Musik aus Film und Musical 
Tauche ein in die Welt der Filme und Musicals und ihre wunderschönen Melodien und Geschichten. Ob ein- 
oder zweistimmig, Jacob zeigt dir, wie du diese Musik schön zum Klingen bringst und deren Bilder auch ohne 
Leinwand zeigen kannst. Es werden auf jeden Fall bekannte Melodien dabei sein, vielleicht entdeckst du aber 
auch neue tolle Melodien.


Jacob liebt es, am Piano und mit Gesang zu begleiten.


Rückmeldung: Hat wertvolle und umsetzbare Verbesserungsmöglichkeiten vermittelt bei gut spielbaren 
Melodien.


Jörg Frei

Kurs D1 Rhythmik 
Rhythmik/Metrik ist das Fundament der MUSIK. Dieser Kurs ist eigentlich ein MUSS für alle musizierenden 
Menschen …

Kurs D2 Grundtechnik für grosse & kleine Flöten (Grundtechnik & Bass ist eine gute Kombi für angehende 
Bassspielende …)

Hier wird intensiv mit den Panflöten Bass bis Alt gearbeitet. Es werden auch Bass-Instrumente für diesen 
Kurs zur Verfügung gestellt. Themen: Blastechniken, Atemtechnik und Ansatz, Zungensprache. 

Kurs D3 Bass (Melodien) (eine Lektion)

Wir werden mit den tiefen, warmen Tönen die verschiedensten Melodien einstudieren.

Kurs D4 Französische Chansons 
Edith Piaf, Gilbert Bécaud, Charles Aznavour sind alles musikalische Grössen mit Welterfolgen. Wir schauen 
verschiedene Titel dieses Genres an und interpretieren diese auf der Panflöte.


Jörg liebt es, die Freude an der Musik und Rhythmik zu teilen.


Rückmeldung: Deine Lektionen haben riesig Spass gemacht mit so viel Herzblut, Freude, Fröhlichkeit und 
Geduld unterrichtet! Ich habe sehr viel gelernt!




Lise-Anne Schwander

Kurs E1 Panflöten-Chor (zwei Lektionen)

Das Ziel ist es, mehrstimmige Melodiesätze in kurzer Zeit in „neuem klanglichem Kleid“ auferstehen und 
ertönen zu lassen. 

Die Chorteilnehmenden erhalten diese Melodien ein paar Wochen vor dem Seminar per Mail zugestellt. Je 
besser sie jede der für ihren Flötenumfang in Frage kommenden Stimmen vorbereiten, desto schneller 
kommen wir während der Chorproben voran, und so können verschönernde Details auch gleich mit gepflegt 
werden. Damit erst entsteht das lebendige Musikerlebnis, mit welchem wir unsere Zuhörer*innen verzaubern 
wollen! 

Lise-Anne vollbringt mit ihrem Panflöten-Festival-Chor immer wieder Wunder. Dieses Mal wird es das 
„Wunder von der Lenk“ sein! 

Rückmeldung: Gut organisiert, schöne Stückauswahl. Super: Durch die bereits vor der Kurswoche 
zugeteilten Stimmen konnte zu Hause schon effizient geübt und an der Lenk die knappe Zeit fürs gemeinsame 
Spiel eingesetzt werden.  

Liselotte Rokyta

Kurs F1 Klezmer & Rum. Folklore

Im Klezmer-Kurs werden wir sowohl ältere als auch neuere Klezmer-Musik kennenlernen. Die 
melancholischen Melodien sind für alle gut zugänglich. 

Im selben Kurs gibt es auch Rumänische Folklore. Wir werden verschiedene Melodien aus dem Balkan 
spielen lernen. Wir werden auch Romanzen aus dieser Region kennenlernen. Liselotte hat wieder schöne 
Stücke ausgesucht, die Euch sicher gefallen werden.


Kurs F2 Improvisation

Im Improvisationskurs werden wir gemeinsam die ersten Schritte im Bereich der Improvisation unternehmen. 
Nach einer theoretischen Einführung werden wir damit beginnen, in kleinen Schritten zu unserer eigenen 
improvisierten Melodie zu gelangen.


Liselotte taucht gerne mit Euch in die Unterrichtsthemen ein.


Rückmeldung: Wie immer war es bei ihr sehr lehrreich - sowohl zu den Stücken als auch flötentechnisch 
haben wir viele Informationen erhalten.  

Marco Friedmann

Kurs G1 Korrepetition/Interpretation (unvorbereitete Melodien) mit der Gitarre begleitet.


Wir tauchen in die Klangwelt der lateinamerikanischen Volksmusik ein.
Stimmungsvolle Stücke, mit lateinamerikanischen Rhythmen, werden wir zusammen kennenlernen und 
spielen. Ergänzt wird der Kurs mit romantischen Melodien aus der Filmwelt, dem Jazz und mit Evergreens.
Marco wird Euch mit der Gitarre begleiten. Ihr werdet musikalische Spannungsbögen entdecken und eine 
akkurate Melodieführung gestalten.


Marco untermalt Eure Melodien mit wunderschönen Gitarrenklängen …


Rückmeldung: Super!!! Wunderbare Melodien, so schön begleitet mit der Gitarre, prima eingeführt und 
aufgebaut.




Monika Nef

Kurs H1 Intonation/Tonarten 
Verstehen lernen, wie man intoniert. An diversen Melodien üben wir uns in den verschiedenen 
Halbtontechniken und Tonarten. 


Kurs H2 Country 
Country ist ein Lebensgefühl. Fernweh; eingängige Melodien, gute Begleitmusik … einfach nur schön! Freue 
Dich, mit diesen wunderschönen Songs zu musizieren.


Monika bringt mit Leichtigkeit und viel Freude eine Struktur in ihre Lektionen.


Rückmeldung: Lehrreicher und interessanter Unterricht, ist auf Fragen und Bedürfnisse der Gruppe 
eingegangen und konnte mit unserem „geknorzt“ gut umgehen.


Sandra Dobler

Kurs K1 Appenzeller Volksmusik fällt aus… 

Sandra Dobler hat Geburts-Termin im Juli 2024 !!! 

Sie wird im 2025 wieder dabei sein. Wir drücken Ihr alles GUTE! 

Kurs K2 Musik aus Film und Musical übernimmt Jacob Schenk 
Tauche ein in die Welt der Filme und Musicals und ihre wunderschönen Melodien und Geschichten. Ob ein- 
oder zweistimmig, Sandra zeigt dir, wie du diese Musik schön zum Klingen bringst und deren Bilder auch 
ohne Leinwand zeigen kannst. Es werden auf jeden Fall bekannte Melodien dabei sein, vielleicht entdeckst du 
aber auch neue tolle Melodien.


Taras Berchtold

Kurs L1 Klassik 
Wie vielseitig ist die ganze klassische Musik! Taras bringt viel Wissen über dieses Thema in die Lektion ein. 
Klassische Musik kennenlernen und v.a. auch interpretieren lernen. Mit dieser Musik macht das viel Spass.


Taras ist ein begnadeter junger Panflötist, der mit viel Herzblut seine Leidenschaft weitergibt. 

Rückmeldung: Taras hat eine sehr einfühlsame und hochanständige Art, mit uns allen gut umzugehen. Ruhig 
und erfahren. Eine wahre Bereicherung für den ganzen Workshop.


panevolution.ch

http://panevolution.ch

